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    一版 ,以最精简的方式传递最新最密集的校内

外心理讯息。实时跟踪报道校园里各类新鲜的心理

动态，及时报道国内外心理学领域的重大研究与

发现。以敏锐的眼光探入心理的各个角落，在新

闻的显著性与读者的接近性上寻找最佳平衡点。                                      

——第一版

   二、三版是专业性较强的一个版面，主要是以 

社会上的某个现象或事件为背景，从心理学的角度

对该现象或事件进行分析，以文章的形式展现。同

时，二、三版长期对外征稿，也会在版面上展现一

些与心理学有关的心理效应介绍或是专业著作等。

                               ——第二、三版

   四版，专注心理学书籍影音推荐。讲述心灵的潮

起潮落，走进不同心情故事，感受心理与书影音的

融合交汇，

                                  ——第四版
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   日前，我校第六期宿舍心理信息员培训工作正式启动，培训采用专题讲
座与自行组织两种形式开展。校学生处组织心理健康教育咨询中心专职老
师、心理学专业教师潘玲娜、余益兵、阳莉华等人为广大学生授课，并组
织院系开展各种主题的朋辈团体培训。培训将持续到五月上旬，全校将有
1432 名心理信息员参训。 
   宿舍心理信息员是我校四级心理危机预防体系中最为基础的一级，帮助
他们掌握理论知识和工作技能，有助于进一步夯实我校心理健康教育工作
基础。

学生处组织第六期宿舍心理信息员培训工作  

学生处启动心理健康教育学生干部培训工作

记者：陈盼盼 陈阳阳 吴启芳   摄影：何梅

      为推动学校心理健康教育工作有效开展，并且有效发挥心
理健康教育学生干部在校园四级心理危机预防体系中的积极
作用，日前，学生处启动了心理健康教育学生干部培训工作。 
      培训工作共分为 4期开展，由专业老师和心理学研究生对
接各院系，对全校班级心理委员、心理自助中心学生干部进
行培训。培训的主题为“宿舍人际冲突的预防”，主要围绕
宿舍人际冲突内涵、原因、表现形式、发展历程以及解决策
略等，既有贴近大学生实际的案例分析与探讨，又有互动的
团体素质拓展活动，通过丰富内容形式，帮助广大心理健康
教育学生干部掌握必要的宿舍人际冲突预防的理论和技能，
更好地发挥他们在学校朋辈心理健康教育工作中的重要作用。

“缘来一家人，相聚校心助”

   201 年 4 月 23 日晚，我校心理自助中心于创业楼 418 开展
了本学期第一次朋辈培训，共 35 位成员参与此次培训。本次培
训特邀刘芳芳老师以素质拓展的形式开展，由“缘来一家人”
和“你说我听”两个主题环节组成，旨在加强学生合理处理舍
友间的人际关系。
     本学期的培训承接上学期展开，培训人员更加精简，培训内
容也更加深入。培训伊始，干事在刘老师的带领下重新分组，
以记忆的形式让大家彼此熟悉。活动中，各小组进行“宿舍情
景还原”，体验在宿舍生活中被放大的细节，在类似的情景中
学会彼此谅解，相互宽容。随后在“你画我猜”游戏中，天马
行空的画风与搞笑异常的猜测再次让大家领悟到表达与倾听的
重要性。培训最后在一场放松运动中结束。第一次培训简单却
深刻，在为下一次培训做好准备的同时，也让成员们在大学生
活中收获更多。

-- 校心理自助中心开展本学期第一次朋辈辅导

学生处举办第十四届 5.25 系列活动之心理剧复赛
    201 年 4 月 24 日下午，由心理健康教育咨询中心协办、
闽南师范大学生心理自助中心承办的第十四届 5.25 心理健康
教育宣传月系列活动之心理剧复赛在博西梯一举行。本次比
赛以“ 溢彩流光 濯濯我心”为主题，特邀郭群、陈虹、郭梅
华、王品卿老师为评委老师。
     初赛过后共有 21 个小组进入复赛，参赛各组以新颖的舞
台表现方式，独特的剧情演绎着精彩的校园生活，直面社会
敏感话题，深刻剖析各类社会问题，在“我们都是男生”、“换
脸”、“心墙”等众多心理剧中，与剧中人物达到共识产生
共鸣，给予观众和评委以直观的身心冲击。此次比赛的选拔
客观公正，每三支剧组表演完毕后，由评委老师进行点评及
构思询问，每支队伍的最终得分以评委老师综合大众评审的
打分为准。复赛结束后将选出前 名参赛剧组进入终极决赛。
     心理剧比赛活动的举办，让我校大学生的眼光聚集到自己
的内心世界，深层剖析自己潜在的问题，展现真我的生活态度，
得到解决问题的启示。

记者：陈盼盼 吴启芳 陈阳阳  摄影：陈阳阳 吴启芳

校心理自助中心
          

记者：陈盼盼 代晓璨 季柳青  摄影：陈郭祯

      201 年 4 月 1 日上午八时，由校大学生心理自
助中心全新策划的第一期储备干部培训于达理活动中
心三楼多功能厅正式拉开帷幕。本期培训为期一月，
旨在提高培训干事的能力与素质，为年度干部考核做
准备。
     储干培训围绕“心聚一路享四载年华，情来九砺
为十年辉煌”为主题展开。在首次培训中，参与培训
的全体人员举行了隆重的“心一班”开班仪式，并由
主任曾田令发言致辞，阐明培训的任务与目标，同时
也表达了对新集体心一班的期望。随后，培训成员以
小组形式开启融冰之旅，共同体验了“松鼠与森林”、
“木棉花开”等游戏，培养成员之间的信任感，拉近
了陌生成员之间的距离。首次培训最后，大家分享了
自己的感想与收获。

第一期储干培训正式开展

（图片来源网络）

（图片来源网络）

记者：心理健康教育咨询中心

记者：心理健康教育咨询中心


